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Krebs hinterlasst Spuren

Krebs und seine Behandlung verandern das
Leben Betroffener oft grundlegend und hin-
terlassen neben seelischen fast immer auch
kérperliche Spuren. So leiden viele Frauen unter
Hautveranderungen, Haarausfall, Verlust von
Wimpern und Augenbrauen. Sie flihlen sich vom
Krebs gezeichnet, verlieren an Selbstwertgefinhl
und Lebensfreude und ziehen sich nicht selten

aus ihrem gewohnten Leben zurlick.

Wir wollen Frauen ermutigen und dabei unter-
stlitzen, sich auch in der Krankheit und wah-
rend der Behandlung schén und wohl zu flhlen.
Mit den kostenlosen Kosmetikkursen mochten
wir unseren Patientinnen helfen, sich auch in
der zuweilen schwersten Zeit ihres Lebens eine
lebensbejahende Einstellung zu erhalten, ihr
Selbstwertgefiihl zu starken, sodass der Weg
durch die Therapie vielleicht ein wenig leichter
und freudvoller wird.

Mitmach-Kurs und
kosmetische Beratungen

In den Helios Kliniken Schwerin haben Krebs- ;—-ﬁi

patientinnen, die sich in einer Chemo- bzw.
Strahlentherapie befinden, die Moglichkeit,
an Kosmetikkursen teilzunehmen. Alle zwei
Monate bietet eine erfahrene Kosmetikerin
eine kostenlose Beratung, wie sich die dufier-
lichen Folgen von Krankheit und Therapie
kaschieren lassen. In einem knapp zweistln-
digen Mitmach-Kurs werden die Teilneh-
merinnen selbst aktiv, schminken sich unter
Anleitung und erhalten Tipps und Rat. Eine
Auswahl geeigneter Pflege- und Kosmetik-
produkte werden den Teilnehmerinnen
kostenlos zur Verfligung gestellt. Eigene
vertraute Produkte kdnnen aber auch mitge-
bracht werden.
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So konnen Sie teilnehmen

Wenn Sie Interesse an einem Kosmetikkurs haben,
wenden Sie sich bitte telefonisch an die Onkologische
Tagesklinik unter T (0385) 520-2313 oder sprechen
Sie die dortigen Mitarbeiter/-innen direkt an.
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