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Informationsschreiben für den Patienten 

 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

 

Sie haben sich für eine ernährungstherapeutische Behandlung im HELIOS 

Klinikum Schwerin entschieden. 

Die notwendigen Unterlagen wie:  

 Ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung oder Überweisungsschein für eine 

Ernährungsberatung durch den behandelnden Arzt 

 Informationsblatt zur Bezuschussung der Ernährungsberatung  

 Kostenvoranschlag zur Diättherapie / Ernährungsberatung 

 Genehmigung der Kostenübernahme durch Ihre Krankenkasse 

 Behandlungsvertrag / Rechnung 

 Ernährungs- und Symptomprotokoll 

haben Sie vorliegen. Im Folgenden können Sie telefonisch einen Termin für die 

Ernährungsberatung machen. 

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag 07:00 Uhr – 15:00 Uhr. 

Melden Sie sich bitte bei der Ernährungstherapeutin, welche Ihnen die benötigten 

Unterlagen zugesandt und den Behandlungsvertrag unterschrieben hat. 

 

Das Team der Ernährungstherapie: 

 

Herr Sandro Düsterhöft                 - 0385 / 520 6349 

Frau Natalie Kreyßig                                   - 0385 / 520 6216 

Frau Franziska Preuß    - 0385 / 520 4120 

Frau Lisa Rerich      - 0385 / 520 4898 

Frau Stefanie Ulmer    - 0385 / 520 4687 

Frau Katrin Wernicke    - 0385 / 520 5427 

 

Bitte bringen zu um vereinbarten Termin folgenden Unterlagen mit: 

 den unterschriebenen Behandlungsvertrag 

 Arztbriefe, Diagnosen, Laborwerte etc. (je nach Vereinbarung) 

 Ernährungs- und Symptomprotoll (je nach Vereinbarung) 

 

Wir bitten Sie etwa 20 Minuten vor dem Termin im Klinikum zu erscheinen und 

die Rechnung bei der Patientenkasse zu begleichen. Nach Erhalt der Quittung 

wird die ernährungstherapeutische Behandlung begonnen. Bei Rückfragen 

können Sie sich jederzeit telefonisch bei uns melden. 

 

Wir freuen uns auf Sie. 

Das Team der Ernährungstherapie 

  


