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Sevgili ebeveynler,

Yeni dogan cogcugunuz igin sizi cani
kutluyoruz!

ileri sayfalarda yeni dogan ¢cocugunuzun
bakimi ve erken teshisler ile
bulabilirsiniz.

Fakat bu brosiir kesinlikle kisisel gortismeler
yerini dolduramaz. Sorulariniz veya emin
olmadiginiz konular olursa, D¢
veya Cocuk Poliklinigi‘ne dani
tereddit etmeyiniz.

Helios Hastahanesi Salzgitter Cocu
Poliklinigi ekibiniz.
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Erken teshisler

Erken teshis hizmetleri Almanya‘da tiim ¢ocuklar icin
sunulur. Hamilelik tedbirleri gibi, Cocuk erken teshisleri
ozellikle bu uygulamalar icin olusturulmus defterde
kaydedilir, ,sar1 defter . Bu defter cocugunuza uzun bir
slre eslik edecek. Liitfen bu defteriileride asi defteri
ve Sigorta kartiniz ile tiim randevulariniza getirin.
Burada ¢cocugunuz hakkinda tiim édnemli bilgiler kisaca
toplanmis ve bu sayede Acil Ginitesindeki doktor hizlica
bilgilenebilir.

Dogumdan hemen sonra 6n teshis U1 dogumhane‘de
uygulanir. Sifrelenmis sekilde Anne kimliginin yani sira
defterde dogum ile tiim temel bilgiler bulunur. Ornegin
APGAR rakami. Bu rakam cocugun rahim disi hayata
uyum saglayabilme durumunu 6zetler. 10 puan en
yliksek rakam olup, 7 ve Ustl rakamlar normal teshis

olur.

U2 On teshisi (genelde halen hastahanedeyken)
cocuk hekimi tarafindan uygulanir. Bunu takip eden
tlim teshislerde bir cocuk hekimi tarafindan
uygulanmalidir. Cocuk hekimleri cocugunuz ve ¢cocuk
gelisimi icin uzman kisilerdir.

U2 icin bedensel bilgiler tekrar bulunuyor defterde.
Ayrica bos alana olasi ultrason sonuglari girilebilir.
Kontrol eden doktor ,kisa mektup*yazabilir ve bu
sayede devam kontrollari uygulayan doktor icin
teshisler daha rahat bulunabilir.

Metabolizma test karti:

Burada metabolizma testi uygulandigi belirtilir.
Metabolizma testinde sorgulanan hastaliklar icin
ltfen Screening labovatuarinin bilgi brosUrini
okuyun. Metabolizma testinde irsi hastaliklar kontrol
edilir ve bunlarin agirliklari basit mtidahaler sayesinde
azaltilabilir ki, cocugun ileride engelli olma ihtimali
dasaralar.

ilave kontrol olarak U2 esnasinda duyma testi uygulanir.
Testte sira disi sonuglar cocugun isitme kanalinda
kalmis cenin suyundan kaynakli olabilir. Litfen sira disi
bir duyma testinde kesinlikle ilave kontrol randevusu
alin, 6rnegin Helios Salzgitter Hastahanesi Cocuk
Poliklinigi‘'nde Anna hemsire‘den (dogum sonrasi ilk
on glinicinde).
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U3 On teshisi‘nde fiziksel kontrolun
yani sira kalga ultrasonu yapilir.
Litfen sigortanin masraflari sadece
ilk dort ve bes hafta icinde
karsiladigini dikkate alin. On gériilen
zaman tablosunun uygulanmasi bu
nedenle 6nemli. Genelde ultrason
kendi cocuk hekiminiz tarafindan
yapilir. Cocuk hekiminiz bu uygula-
mayi yapamiyorsa, ortopedi‘ye sevk
edileceksiniz.

U3 kapsaminda ¢ocuk hekiminiz
sizinle ikinci ay sonrasi asilari
goriisecek.

Bu asilar cocugunuzu hayati tehlike
olusturacak hastaliklardan korur ve
onlarca yildir uygulanir. Bu uygulama
sayesinde ¢cocugunuzu etkili ve
guvenli bir sekilde korumus
olacaksiniz.



Vitaminler

Anne sitil veya bebek baslangic mamasi cogu temel
vitaminleri icerir. Fakat iki vitamin ikisinde de
bulunmaz ve bu ylizden ek vitamin bilisimi verilir.

U1, U2 ve U3 kontrollerine cocugunuz K Vitamini alir. K
Vitamini kan dolasimi icin dnemlidir. Erken uygulama
yeni doganda beyin kanamalarini énler. K Vitamini
bobrekte depolanir ve l¢ defa verilmesi ek gida
verilme slresine kadar yeterli olacaktir.

Dogum sonrasi 5. glinde cocugunuz her giin 500 iE D
Vitamini almali. D Vitamini sitte bulunan kalsiyumun
kemiklere katilmasini saglyor ve bu sayede Rasitizmi
onler. D Vitamini en az bir yasina kadar her giin

verilmelidir. Sonra bir nevi beslenerek alinir, bir nevi de
yeterli glineslenme ile viicut kendiliginden gelistirir. Bu
ylizden kis icinde bir yasini tamamlayan ¢cocuklar D
Vitaminini kis boyunca alirlar.

Hastahane cikisinda sizlere D Vitamini ve Fliior
veriyoruz. Flior dis minesine eklenir ve dis ciriiklerine
karsi korur, disler heniiz cene icinde olsalarda. ilk dis
ciktiginda flior iceren dis macunu kullanin.
Cocugunuza fazla fllior vermemek icin cocuk
hekiminiz sizlere fllior icermeyen D Vitamini
verecektir.
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Besleme

Cocuk icin en dogal besin Anne siitiidiir. Anne sitl
hakkinda tiim sorulariniz icin Anne-Cocuk Bolimiinde
Emzirme danismanimiz yardimci olacaktir.

Anne siitl ile besleme mumkin degilse veya yeterli

olmayacak ise, liitfen Baslangi¢ gidasi alin.

Bu gida anne slitline en yakin olandir. Birinci veya ikinci
derece beslemeye gecis genelde gerekli degildir.

Siz, esiniz veya bebeginizin kardesleri norodermatit,
saman nezlesi veya alerjik astim gecirdiyseniz
hipoalerjen beslenme (HA beslenme) en uygunu
olacaktir.



Cocugun uyku ortami

Cocugunuzun glvenligini yikseltmek adina ltitfen bu

konulari dikkate alin. Kurallari uygularsaniz cocugunuzun ani

bebek 6ltimu riski nerdeyse sifirlanir.

1. Sirt Ustli yatis::

Mevcut bilime gore sirt Ustli yatis cocugunuz i¢in en
glivenli pozisyon. Cocugunuz yaninizda ise tabi ki karin
Ustli ve yanlamasina durup, size sarilabilir. ,Diiz
kafatasi‘ni engellemek icin her giin karin Gsti bulunup
sizin ile oynamasi uygun olur (tummy time®).

Cocuk icin arag koltugu aracg icinde oturtmak icin en
glivenli yontemdir fakat ara¢ disinda cocugunuzun
bulunmasiicin kullanilmamasi gerekir. Cocugunuz
bebek arabasinda, tasima sepetinde veya en basidi
kolunuzda tasinabilir.

2. Dogru bebek yatagi

Cocugunuzun kendi yatagi olmasi dogru olacaktir.
Genelde bebek yataginin ebeveynlerin yatak odasinda
bulunmasi mantikli oluyor. Cocuk ebeveynlerini
duyuyor ve bu sayede daha rahat, daha dlizglin nefes
alip vererek uyuyor.

Cocugunuz sizinle ayni yatakta yatmamali. Cocuk
altinizda veya yorgan altinda bogulabilir. Yorgan
altinda veya sizlerin viicut isiniz sayesinde asiri isina-
bilir ve nefes almayi birakabilir. Yataginda cocugunuz
bir uyku tulumunda yatmali. Aksi takdirde bas yastig,
battaniye veya ,yuvacik‘ olarak bilinenler tehlike
olusturabilir.

Koyun ylinli yorgan veya postlar cocugunuzun asiri
Isinmasina yol agabilir ve bu sayede de nefes alma-
masini saglayabilir. Bu ylizden yatak odasi ¢cok sicak
olmamali (18-20°C civari genelde yeterli oluyor).

3. Dumansiz

Cocugun bulundugu ortamda ve evde de sigara icilme-
meli. Solunan, soguk duman olsa bile bebeklerin dlim
riskini ciddi anlamda artirir. ilerde enfeksiyon riskini ve
cocuk yasta astimi ylkseltir.
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Vicut isisi / Ates

Cocugunuzun normal viicut isisi rektal 6l¢limde 36,6
ile 37,5°C arasindadir. Cocugunuz 38,5°C derece Ustli-
ne cikarsa atesi vardir. ilk lic ay icinde hayati tehlike
iceren bir hastaligin gostergesi olabilir. Litfen ilk ¢ ay
icinde atesi cikan bebeginiz ile derhal acil bélimimiize
gelin.

Dordinci ay sonrasi ates artik cok ylksek bir tehlike
degildir. Artik atesi oldugunda siirekli gittiginiz cocuk
hekimine gitmeniz yeterli olacaktir. Bebekler ne
tisimeli ne de terlemeli. iki durumda cocuk icin saghk
acisindan iyi degildir.

Cocugunuzun elleri ve ayaklari soguk ise (eller ve/veya
ayaklar genelde mavilesir) ve hatta burnu soguk ise,
tisliyordur. En iyisi cocugunuza kendi giysilerinizden
bir kat fazla giydirin. Cogu zaman ufak bir bere faydall

oluyor.

Cocugunuz terliyor ise kafasi kizarir ve ensesi terli
olur. Cogu zaman beresini veya bir kat giysisini
cikarmak yeterlidir.

Ense sicak ise ve eller ve ayaklar sicak-soguk arasinda
ise, cocuk uygun giydirilmistir.

Cocugunuzun atesi oldugundan silipheleniyorsaniz
lutfen atesini rektal 6l¢lin. Bunun igin piyasada bulunan
basit bir dijital termometre yeterlidir.

Cocugunuz ¢cogu zaman viicut isisindan bagimsiz
olarak terliyorsa (soguk terliyse) 6zellikle icerken ve/
veya mavimsi bir ten rengi olusmussa (6zellikle dudak
bolimiinde) litfen cocuk hekimine gosterin.
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Acil
Salzgitter‘de cocuk hekimligi acili
bulunmaktadir.

Helios Hastahanesi Salzgitter
(Zemin kat)

Kattowitzer Strasse 191
38226 Salzgitter

adresinde, hafta sonlari, tatil glinleri ve noel
gecesi ve sene sonunda: 10:00-17:00 saatleri
arasl.

Telefon numarasi (16:00-22:00 arasi):
(0531) 2414 333
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Salzgitter‘in cocuk hekimligi muayehaneleri bu
acil servis ile mesaileri ayarlar. Bu sekilde her
zaman bir cocuk hekimi hizmetinizdedir.

Cocugunuz gorisme saatleri disinda ciddi
sekilde hastalanirsa Helios Hastahanesi
Salzgitter Cocuk Polikliniginde acil boltim
bulunur.

Cocugunuz her zaman acilen bir cocuk hemsi-
resi veya mesaideki hekim tarafindan gorilir.
Bunun ardindan gereken tedavinin sirasi ¢o-
cugunuzun ve diger ¢ocuklarin rahatsizhgin
ciddiyeti tarafindan belirlenir. Bu ylizden
olusabilen bekleme siireleriigin liitfen anlayis
gosterin.

1"



Helios Hastahanesi Salzgitter

Cocuk ve Geng Poliklinigi
Kattowitzer Straf3e 191
38226 Salzgitter

Bas hekim: Dr. med Younes Roumeihh
Sekreterlik: Rabea Pitkamin

T (05341) 835-12 18

F (05341) 835-18 33

Daha fazla bilgi icin internet sayfamiz:

www.helios-gesundheit.de

KUNYE

Yayinci: Helios Klinikum Salzgitter GmbH
Kattowitzer Straf3e 191, 38226 Salzgitter
Editorlik: www.typotime.de,
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