Helios Klinikum Pirna

Klinik fur Gynakologie und Geburtshilfe
Struppener Str. 13

01796 Pirna

T (03501) 7118-0

F (03501) 7118-1211
kontakt.pirna@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/pirna

IMPRESSUM

Verleger: Helios Klinikum Pirna, Struppener Str. 13, 01796 Pirna
Stand: 02/2018

Druckerei: SAXOPRINT GmbH, Enderstrafle 92 ¢, 01277 Dresden

Elterninformation

Wissenswertes
rund ums Stillen

Und was zu tun ist, wenn es
nicht so klappt

Helios Klinikum Pirna

——

QJ HeliOS www.helios-gesundheit.de



Herzlichen Gliickwunsch

Liebe Eltern,

I n h a It ein Kind bringt unendliches Gliick und Freude ins Leben.

Daneben gibt es eine nie gekannte Verantwortung und
die stets prasente Frage:

) Machen wir auch alles richtig?
Herzlichen Glickwunsch Babys erster Tag zu Hause

) ) ) ) . Unsere Broschiire soll Ihnen dazu einige Antworten ge-
4  Stillen will gelernt sein, Vorteile 18 Gesunde Erndhrung der Mutter ben und ein Ratgeber auch fiir zu Hause sein.

fur Kind und Mutter

. . 19 Leben mit dem Neugeborenen Das Wissen um Geborgensein, Neugierde und Selbst-
5 Stillzeit . bewusstsein - diese wichtigen Dinge kénnen Sie Ihrem
. N 23 RatundHilfe Kind mit auf den Weg geben. Die Sinne Ihres Neugebo-

6  Anlegen und Stillpositionen renen arbeiten vom ersten Tag an.

8 Muttermilch Es braucht Kérper- und Hautkontakt, will in den Arm ge-
nommen, herumgetragen und gestreichelt werden. lhre

10 Brustpflege Zuwendung schafft das Urvertrauen.

11 Pflege der Brustwarzen Ihr Team der Geburtshilfe

13 Probleme? Und nun?
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Stillen will gelernt sein

Selbstvertrauen, Geduld und Ausdauer flihren Sie zum
Erfolg. Die BedUirfnisse von Kind und Mutter sind aus-
schlaggebend fir eine erfolgreiche Stillbeziehung.

Vorteile fir das Kind

- Muttermilch enthélt alle Ndhrstoffe in der richtigen
Zusammensetzung.

- Die Mutter-Kind-Beziehung wird besonders
geférdert.

- Der Schutz vor Infektionen, besonders durch das Ko-
lostrum, ist sehr hoch.

- Allergien treten bei voll gestillten Kindern wesent-
lich seltener auf.

Vorteile fur die Mutter

- Die Gebarmutter bildet sich gut zuriick, dadurch ist
der Blutverlust geringer.

- Stillen spart Zeit und Geld.

- Die Riickbildung des gesamten Kérpers wird
geférdert.

»Ein Baby zu stillen ist ein
kostbares Geschenk - fiir
das Kind, fiir die Mutter,
fiir die Familie und fiir die
gesamte Gesellschaft.“

Berufsverband Deutscher Laktations-
beraterinnen IBCLC e.V. (BDL)
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Stillzeit

Das Stillen an beiden Briisten pro Mahlzeit steigert
die Milchproduktion.

Beim Stillen schlucken Babys zwar wenig Luft, aber
auch hier kann ein Bduerchen oft befreiend sein. Damit
lhr Kind gut aufstof3en kann, legen Sie es nach dem
Stillen so Uber Ihre Schulter, dass Brust und Bauch
aufliegen.

Wachstumsphasen - das Kind hat

»,grof3en Hunger“

Zwischen dem 8.und 12. Lebenstag, in der 5. bis 6.
Lebenswoche und im 3. Lebensmonat treten haufig
Wachstumsphasen mit einer Appetitsteigerung auf.
Es braucht jetzt mehr Nahrung. Legen Sie das Baby
entsprechend haufiger an, die Milchproduktion wird
sich entsprechend dem hdheren Bedarf Ihres Kindes
regulieren. Gonnen Sie sich dazwischen Ruhephasen,
um auch lhre Bedirfnisse zu befriedigen.
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Anlegen und Stillpositionen

1. Bequeme Ausgangsposition; Stillkissen, Fuf3-
bank o.3.

2.Bauch-an-Bauch-Position, d.h. das Kind sieht
die Mutter an, ohne den Kopf zu drehen.

3. Die Brust mit dem sogenannten C-Griff
anbieten; die Brust liegt auf der Hand.

4.Um die Nase des Kindes freizuhalten, zie-
hen Sie den Po des Kindes ndher an Ihren
Korper. Dann bekommt das Kind automa-
tisch besser Luft.

5. Wenn der Mund des Babys weit gedffnet ist,
ziehen Sie es zu sich heran.

6.Das Kind muss viel vom Warzenhof im Mund
haben. Dazu das Kind zur Brust ziehen -
nicht die Brust zum Kind.

7. Warten Sie nicht, bis das Kind schreit. Ein
korrektes Anlegen ist dann kaum méglich;
das Kind ist schwer zu beruhigen. Beachten
Sie friihe Hungerzeichen: schmatzen,
suchen, am Finger nuckeln.

1. Stillen im Liegen
Auf der Seite liegend, Bauch an Bauch, das Koépfchen liegt in Hohe der Brustwarze.

Es kann mit der unteren oder der oberen Brust gestillt werden, je nach Bequemlichkeit.

2. Wiegegriff im Sitzen
Das Kopfchen liegt in Ihrer Armbeuge. Ihre Hand halt den Po des Kindes.

3. Rlickengriff im Sitzen
Das Kind liegt an Ihrer Seite, die Beinchen zeigen Richtung Riickenlehne. Ihr Unterarm
stlitzt den Riicken des Kindes. Das Képfchen wird mit der flachen Hand gehalten.

4, Tandemstillen“ flir Zwillinge
Jedes Kind liegt an einer Seite, die Beinchen zeigen Richtung Riickenlehne.
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Nahe und Muttermilch

Zu Beginn braucht Ihr Baby nur wenig Muttermilch. Grofie Mengen kdnnen nicht verwertet
werden, da der Magen der Neugeborenen noch sehr klein ist und langsam wéachst.

Erste Tage

Muttermilch in den ersten Tagen nach der Geburt lhres Kindes ist besonders wichtig, denn sie
enthalt wertvolle Antikdrper und andere Abwehrstoffe. Dadurch wird das Neugeborene vor
Erkrankungen geschiitzt. Dieser Immunschutz bleibt sogar bis zu 6 Monate bestehen.
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2 bis
10 ml

5 bis
15 ml

15 bis
30ml

Tag1
2-10 ml Muttermilch reichen
pro Stillmahlzeit aus.

Der Magen lhres Babys ist
ungefahr so grof3 wie eine
Murmel.
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Tag 2
5-15 ml flllen den langsam
wachsenden Magen.

Jetzt ist der Magen lhres
Babys ungefahr so grof3 wie
eine Erdbeere.

Tag 3
15-30 ml Muttermilch reichen
pro Stillmahlzeit aus.

Ilhr Baby hat nun einen Magen,
der in etwa der Grofie eines
Golfballes entspricht.
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Brustpflege

Milcheinschuss

Ab etwa dem zweiten bis dritten Tag nach der Geburt kommt es zum Anschwellen der Brust,
was den Beginn der reichlichen Milchbildung anzeigt. Das passiert meistens ohne grofie Be-
schwerden, ist aber durch eine starkere Durchblutung oft mit dem Anschwellen, Prall- und
Vollwerden der Brust verbunden. Das auftretende Spannungsgefiihl und die Berlihrungsemp-
findlichkeit lassen fast immer nach etwa zwei Tagen nach. Wann immer erforderlich, kann das
Spannungsgefihl durch haufigeres, kurzes Anlegen auch zwischen den Mahlzeiten beseitigt
werden. Wenn das Kind die Brustwarze nicht mehr richtig fassen kann, streichen Sie vor dem
Stillen schon etwas Milch ab.

Stillen nach Bedarf von Kind und Mutter ist die Voraussetzung fir einen reibungslosen
Milcheinschuss. So wird die Relation von Milchangebot und -nachfrage bestimmt.

Alternative Anwendungen

Warme Duschen oder feuchtwarme Kompressen in Verbindung mit sanfter Massage regen
den Milchfluss vor dem Stillen an und entspannen die Brust. Kiihle Kompressen mit Quark,
Molke oder Weif3kohl beruhigen und entspannen die Brust nach dem Stillen und kénnen liber-

schissige Milch vermindern. Weiterhin sind Homdopathie und Akupunktur zur Unterstlitzung

einsetzbar.
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Pflege der Brustwarzen

Vorbeugung

- Nehmen Sie eine bequeme, entspannte Stillhaltung ein. Vermeiden Sie besonders bei
empfindlichen Brustwarzen ein zu langes Anlegen in den ersten Tagen.

- Solange das Ansaugen noch etwas schwierig ist, massieren Sie vor dem Anlegen die Brust,
um den Milchfluss anzuregen.

- Achten Sie darauf, dass das Kind immer einen grof3en Teil des Warzenhofes mit ansaugt.

- Andern Sie bedarfsweise die Anlegeposition, um die Warzen nicht einseitig zu belasten.

- Ziehen Sie nicht die Brustwarze aus dem Mund des Kindes, solange es noch saugt.

- Sie I6sen den Sog, indem Sie lhren kleinen Finger in den Mundwinkel des Kindes schieben.

- Vermeiden Sie Seife oder Desinfektionsmittel: Sie trocknen die Warzen aus und machen sie
rissig und sprode.

- Lassen Sie Speichel und Milch nach dem Stillen auf der Warze trocknen. Das hat pflegende
und desinfizierende Wirkung.

- Wechseln Sie regelmaflig Stilleinlagen oder BH's, wenn sie feucht sind.
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Wunde Brustwarzen - was tun?

- Denken Sie insbesondere an den Wechsel der Stillpositionen. Sie bean-
spruchen die Warzen damit weniger und vermeiden gleichzeitig einen
Milchstau.

- Alle Maf3nahmen zur Forderung des Milchflussreflexes sind schmerzlin-
dernd: Entspannungsphasen, Anwendung von Warme und Massagen.

- Luft und Sonne, im Winter auch kurzzeitige Rotlicht- oder Hohenson-
nenanwendungen, sind die besten Heilmittel.

- Verwenden Sie Stilleinlagen aus Seide oder Schafwolle.

- Vermeiden Sie die Reibung der Brustwarzen am BH oder an der Klei-
dung, z.B. durch das Einlegen von Plastik-Teesieben.

- Bei Bedarfist auch eine kurzfristige Salbenanwendung hilfreich.

- Zur Heilung sind auch homoopathische Mittel und Verfahren
einsetzbar.

- Wahrend des stationaren Aufenthaltes ist ebenfalls eine Laser-
anwendung maoglich.
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Probleme? Und nun?

Unkontrolliertes Flief3en der Milch

In den Brustwarzen , kribbelt“ es und die Milch flief3t au3erhalb der Stillzeit. Sie kénnen das Ab-
flie3en bremsen, indem Sie den Handrlicken fest gegen die Brustwarzen driicken, bis das , Krib-
beln“ aufhort.

Milchstau
Es zeigen sich strangférmige Verhartungen. Schmerzen und Rétungen der Brust kdnnen auftre-
ten. Zusatzlich kann es zu Symptomen wie bei einem grippalen Infekt kommen.

Ursachen

- Psychische Anspannung der Mutter: z.B. durch Unsicherheit, Angst, Stress
- Stérung des Milchflussreflexes

- Zu lange Pausen zwischen den Stillzeiten: Ihr Kind trinkt zu wenig.

- AuBere Hindernisse: z.B. ein zu enger BH, der die Milchkanale abdriickt

- Uberschiissige Milch
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Babys erster
Tag zu Hause

-
v
Maf3inahmen

- Entspannung und viel Ruhe fiir die Mutter: Bettruhe

- Entleerung der Brust durch haufiges Anlegen: etwa 2-stiindlich

- Abpumpen von Restmilchmengen, wenn das Kind nicht richtig trinkt

- Anwendung von Wé&rme und Kalte, wie beim Milcheinschuss beschrieben

- Bei Bedarf Reduzierung lhrer Milchmenge durch taglich ein bis zwei Tassen Salbeitee

14 Wissenswertes rund ums Stillen

Wenn |lhr Baby weint

Weinen bedeutet nicht immer, dass Ihr Baby Hunger hat. Es kann viele Ursachen haben.

lhr Baby sucht Nihe.

Legen Sie Ihr Baby auf Ihre nackte Brust. Dadurch kann es
Ihre Warme spliren, lhren Geruch wahrnehmen und lhren
Herzschlag horen.

Ihr Baby méchte eine frische Windel.

Priifen Sie, ob Ihr Baby eine frische Windel braucht. Die Kle-
bestreifen haften mehrfach, sodass Sie die Windel auch nur
kurz 6ffnen und nachsehen kénnen.

Ihr Baby braucht eine Pause.

Ihr Baby nimmt viele neue Eindrlicke wahr und Sie dirfen ihm
auch eine Pause génnen. Zu viel lieb gemeinter Besuch kann
ganz schén anstrengend sein.
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lhrem Baby ist zu warm oder zu kalt.

Flihlen Sie mit Ihrer Hand am Bauch Ihres Babys die
Temperatur. Ist die Haut sehr warm oder kiihl, sollten Sie
Ihrem Baby Kleidung aus- oder anziehen.

Ihr Baby ist einfach mal schlecht drauf.
Die Laune kann sich schnell wieder bessern - versuchen Sie
ein paar Fingerspiele oder lachen Sie |hr Baby an.

Ihr Baby merkt, dass Sie sich Sorgen machen.
Entspannen Sie sich und vertrauen Sie lhrem Instinkt.

16 Wissenswertes rund ums Stillen

Fragen Sie auch Ihren Frauenarzt oder Ihre nachbetreuende

Hebamme.

Neugeborene sind sehr sensibel und kénnen bereits auf die Veranderung ihrer gewohnten
Umgebung mit Unruhe reagieren. Aufregung und Unsicherheit wirken sich auch auf Ihre
Milchproduktion aus und kdnnen sie reduzieren. Nehmen Sie sich gerade jetzt Zeit und gon-
nen Sie sich Ruhephasen. Geben Sie Ihrem Baby viel Ndhe und Zuwendung. Legen Sie es haufi-
ger an die Brust. Ihre Milchproduktion stellt sich so wieder auf den Bedarf des Kindes ein.

Vertrauen Sie auf Ihre gemeinsamen Fihigkeiten und lassen Sie sich durch kleine Anfangs-
probleme nicht verunsichern.

Wissenswertes rund ums Stillen
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Gesunde Ernahrung
der Mutter

Essen
Erndhren Sie sich vielfaltig und gesund. Fiir eine zufriedenstellende Milchproduktion sind wichtig:

- Ausreichende Eiweif3zufuhr, z.B. durch Milchprodukte und Fisch
- Genugend Ballaststoffe, z.B. durch Vollkornprodukte, Obst und Gemdise

Wenn |lhnen Zeit und Energie fehlen regelmaflig Mahlzeiten zuzubereiten, kdnnen Sie sich mit kleinen
Zwischenmahlzeiten gesund erndhren. Einige gute Beispiele sind Joghurt, Kase, Haferflocken, Musli,
Vollkornbrot, Cracker, Nisse, Sesam, Obst und Gemdise.

Trinken
Um Milch produzieren zu kénnen, braucht Ihr Kérper ausreichend Fllssigkeit:

- Trinken Sie immer, wenn Sie durstig sind.

- Nehmen Sie ein Glas Wasser, verdiinnten Saft oder Krautertee bei jeder Stillmahlzeit zu sich.

- Trinken Sie weiterhin wie gewohnt bei lhren Mahlzeiten und dazwischen.

- Meiden Sie nach Mdéglichkeit stimulierende Getradnke. Kaffee, schwarzer Tee sowie Softdrinks und
alkoholische Getranke sollten Sie nicht zu sich nehmen. Verzichten Sie auch auf Nikotin.

Trinken Sie nicht mehr Kuhmilch als vor der Schwangerschaft. Gestillte Kinder reagieren oft auf das
KuhmilcheiweiB3 z.B. mit Verdauungsproblemen.
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Medikamente
Sollte die Einnahme von Medikamenten notig sein, sprechen Sie bitte vorher mit Ihrem Arzt.
Im Allgemeinen werden fiir Sie selbst die Einnahme von Jodtabletten (100 ug/Tag) und die Ver-

wendung von Jodsalz empfohlen.

Leben mit dem Neugeborenen

Babys Korpergewicht

In den ersten drei bis vier Lebenstagen nimmt ein Baby meistens ab. Der Gewichtsverlust entsteht
durch die Ausscheidung von Stuhl und Urin sowie die noch verhaltnismaf3ig geringe Nahrungsaufnah-
me. Er darf finf bis zehn Prozent des Geburtsgewichtes betragen.

Das Geburtsgewicht wird meistens bereits am Ende der 1. bis 3. Lebenswoche wieder erreicht. Auch da-
nach ist die Gewichtszunahme bei Kindern unterschiedlich. Im Untersuchungsheft Ihres Babys finden
Sie die Ubersichtskurven, aus denen man ablesen kann, ob das Baby ausreichend zunimmt und wéchst.

Wissenswertes rund ums Stillen 19
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Nabelpflege
Der Nabelschnurrest trocknet in den ersten Lebenstagen. Der Nabel sollte au3erhalb der Windeln
trocknen. Er sieht dann dunkel aus, ist hart und fallt in der Regel am Ende der ersten Woche ab.

Neugeborenengelbsucht

Fast alle Neugeborenen bekommen in der ersten Lebenswoche eine gelbliche Hautfarbung. Diese Gelb-
sucht entsteht durch einen verstarkten Blutabbau und eine noch unreife Leberfunktion. Sie ist eigent-
lich keine Krankheit. Aber sie kann bewirken, dass |hr Baby in diesen Tagen etwas miide ist und nicht

so kraftig trinkt. Stillen Sie Ihr Kind in dieser Zeit 6fter, damit es trotz kleinerer Trinkmengen genligend
Flissigkeit zu sich nimmt. Bei Friihgeborenen und kranken Neugeborenen kann die Gelbsucht intensi-
ver sein, lAnger bestehen oder gar krankhafte Ursachen haben. Dann werden sich lhre Hebamme oder
Ihr Kinderarzt intensiver um lhr Baby kiimmern.

Ziegelmehl

Wenn Sie in der Windel im Bereich der Harnzone orangerote, puderartige Riickstdnde finden, kann es
sich nur um Harnsaurekristalle handeln. Machen Sie sich keine Sorgen. Harnsaure ist ein Bestandteil
des Urins und fallt stark konzentriert als Kristall aus. Mit zunehmender Menge des ausgeschiedenen
Urins verschwindet diese Erscheinung.

Neugeborenenexanthem

In den ersten Lebenstagen ist die Haut des Neugeborenen besonders empfindlich. ,Kdseschmiere“
schitzt sie und sollte nicht entfernt werden. Haufig tritt ein Ausschlag auf, der aus roten Flecken und
Kndtchen bestehen kann. Dieses Neugeborenenexanthem ist keine Krankheit, braucht auch keine Be-
handlung und vergeht nach einigen Tagen.

Wissenswertes rund ums Stillen

Wenn die Muttermilch nicht
oder nicht mehr reicht

Anfangsnahrung

Wird lhr Kind nicht voll oder gar nicht gestillt, flittern Sie eine Anfangsnahrung. Diese ist als ,,Pre“~-Nah-
rung gekennzeichnet und von Geburt an flir das gesamte erste Jahr geeignet. Anfangsnahrung wird
wie Muttermilch nach Bedarf geflittert.

Liegen in der Familie allergische Erkrankungen vor (bei Eltern, Geschwistern), sollte in den ersten sechs
Monaten eine hypoallergene Nahrung geflittert werden. Diese ist mit ,HA“ gekennzeichnet. Sduglings-
nahrung, die auf Basis von Sojaeiweif3-, Ziegen-, Stuten- oder einer anderen Tiermilch hergestellt wird,
ist nicht zur Allergievorbeugung geeignet.

Folgenahrung

Folgenahrung oder ,2“-Nahrung sollte erst in Verbindung mit Beikost geflittert werden. Bieten Sie Ih-
rem Kind friihestens ab dem flinften Lebensmonat, spatestens ab dem siebenten Lebensmonat ge-
eignete Beikost an. Diese sollte zuerst mittags aus einem Fleisch-Gem{Uise-Brei, spadter dann zusatzlich
abends aus einem Milch-Getreide-Brei und schlieBlich nachmittags aus einem Getreide-Obst-Brei
bestehen.

Verwenden Sie fur die Beikost variable Zutaten (Obst, Gemiise, Nudeln und andere Getreideprodukte,
vorzugsweise Weizen, Fleisch und gelegentlich auch fettreichen Fisch - Lachs, Makrele). Beginnen Sie
mit kleinen Mengen, damit sich Ihr Kind an die neue Kost gew6hnen kann.

Neben dem Flittern von Beikost ist es vorteilhaft, weiterhin zu stillen oder Sduglingsmilch zuzufittern.
Beikost soll die Nahrungsaufnahme von Muttermilch oder Sauglingsmilch nicht ersetzen.
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Zusatzliche Flissigkeit
Zusatzliche Flussigkeit benotigt Ihr Kind erst, wenn der dritte Brei eingefiihrt ist (und Ihr Kind zur
Mabhlzeit nicht mehr gestillt wird bzw. die Flasche trinkt).

Kuhmilch sollte im 1. Lebensjahr nur in kleinen Mengen (zur Zubereitung eines Milch-Getreide-Breies)

gegeben werden. Milch zum Trinken empfiehlt sich erst zum Ende des ersten Lebensjahres aus Becher
oder Tasse zu Brotmahlzeiten.

Wissenswertes rund ums Stillen

Rat und Hilfe

Sie kdnnen sich mit Ihren Fragen jederzeit an die
Mitarbeiter der Geburtshilfe und der Klinik fir
Kinder- und Jugendmedizin wenden.

Gynakologie und Geburtshilfe:
T (03501) 7118-2351

Kreif3saal/Hebammen:
T (03501) 7118-2455

Kinder- und Jugendmedizin
T (03501) 7118-2255
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