
Patientencheckliste zur Vorbereitung auf  
eine Krankenhausbehandlung  
—

www.helios-gesundheit.de

Bitte bringen Sie am Aufnahmetag mit
O  Ihre Versicherungskarte (Chipkarte der Krankenkasse 

und ggf. Versicherungsnachweis/Klinik-Card für

 -

zimmer, Wahlarztleistungen)

O  Personalausweis

O  Krankenhauseinweisung Ihres Hausarztes bzw.

 Überweisungsschein bei ambulanter Operation

O  den ausgefüllten Aufnahmebogen zur Erfassung Ihrer 

Stammdaten

O  Angeforderte Untersuchungsergebnisse zur

 Operations- und Narkosevorbereitung

O  Übersicht über Ihre regelmäßig einzunehmenden

 Medikamente inkl. Dosierung

O  Rentenversicherungsträger und Rentenversiche -

rungsnummer (AHB)

O  Zuzahlungsbefreiung

O  Quittungen über bereits im laufenden Jahr geleistete 

Zuzahlungen

O  ggf. Kostenübernahme vom Sozialamt

O  bei Vorliegen einer Pflegestufe bitten wir Sie, eine 

Kopie des Pflegestufennachweises zur Aufnahme 

mitzubringen

O  Kopie der Vorsorgevollmacht 

O  Kopie der Patienten-/Betreuungsverfügung 

O  Allergiepass

O  Blutverdünnungspass (z.B. Marcumar)

O  Gesundheitspass-Diabetes

O  Implantatpass (z.B. Schrittmacherpass)

O  Intubationspass

Ihre persönlichen Angaben unterliegen selbstver -

ständlich dem Datenschutz!

Persönliche Dinge, die Sie mitbringen sollten
Artikel für die Körperpflege und persönliche Hygiene

O  Zahnbürste/Zahnpasta/Zahnbecher/Mundwasser

O Seife/Duschgel/Creme

O  Zahn-Prothese(n)/Prothesenbecher/ 

Prothesenreiniger

O Föhn/Shampoo/Kamm od. Haarbürste, ggf.

 Haarklammern, Haargummi

O Handtücher/Waschlappen

O  spezielle individuelle Pflegemittel

O  Rasierapparat, Nassrasierer, Rasier -

schaum, Rasierwasser

Persönliche Hilfsmittel (wenn vorhanden)

O  Brille/Brillenetui

O Hörgerät, Batterien

O Gehstützen

O allgemeine Hilfsmittel (z.B. Greifzange)

Kleidung

O  Morgenmantel/Jogginganzug

O geeignetes Schuhwerk: Hausschuhe/feste Schuhe/

Duschschuhe

O Schlafanzüge/Nachthemden

O Unterwäsche/Socken

O Kleidung für Aufenthalt auf Station/für die 

Entlassung

O ausreichend und bequeme Oberkleidung entspre -

chend der Jahreszeit

Nicht ins Krankenhaus mitnehmen sollten Sie
O  Wertsachen, wie Schmuck, Kreditkarten,

 größere Geldbeträge

Bei Verlust können wir keine Haftung übernehmen.

Auch daran sollten Sie denken
O  Beauftragen Sie jemanden, der sich in Ihrer

 Abwesenheit um Ihre Wohnung kümmert

 (Briefkasten, Pflanzen, Haustiere)

O Überlegen Sie bereits vorab, ob Sie nach Ihrem Kran -

kenhausaufenthalt bzw. bei nicht direkter Verlegung 

in die Reha-Maßnahme besondere Hilfe für Zuhause 

benötigen, z. B. Haushaltshilfe oder Hilfsmittel.
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