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Als zertifiziertes Kompetenzzentrum fur Adipositas- und Metaboli-
sche Chirurgie verfligen wir Giber eine hohe Expertise in der operati-
ven Behandlung krankhaften Ubergewichts. Die stationdren Abliufe
und operativen Verfahren sind hoch standardisiert, sodass sie schon

wenige Tage nach der Operation das Krankenhaus wieder verlassen Wir freuen uns iiber Ihr Feedback.

kénnen. Naturlich begleiten wir Sie auch nach dem Klinikaufenthalt. Nur so k&nnen wir uns sténdig verbessern.
Bewerten Sie uns u.a. online auf

Um Sie auf die Zeit nach der Operation optimal vorzubereiten, erhalten - Google Rezensionen

- www.klinikbewertungen.de
- Facebook @HeliosAdipositasZentrumWest
- Instagram (@helios_adipositas_zentrum_west

Sie vor der Entlassung eine Empfehlung fiir den Kostaufbau. Nach
12 Wochen findet dann der erste Nachsorge-Termin an einem unserer
Standorte in lhrer Ndhe statt.

lhr Team des Helios Adipositas Zentrum West
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Der Ablauf

Tag der Operation

In den meisten Fallen ist nach einer ambulanten OP-
Vorbereitung die Operation am Aufnahmetag moglich.
Hierzu tragen Sie Ihre angepassten Kompressions-
striimpfe. Eine Bypass-Operation dauert im Normal-
fall ca. 90 Minuten und wird in Schliissellochtechnik
durchgefiihrt. Ein zentraler Venenkatheter ist in Aus-
nahmefallen n6tig. Diese wird am ersten Tag nach der
Operation entfernt. Ein Schmerztherapieregime wurde
festgelegt. Bei Ubelkeit erhalten Sie durch die Pflege-
krafte zusatzliche Infusionen.

Nach der Operation im Krankenhaus

Direkt nach der Operation diirfen Sie bereits kleine
Schlucke stilles Wasser trinken. Es kann am Anfang
etwas ungewohnt sein, aber machen Sie sich keine
Sorgen. Am ersten Tag nach der Operation klappt es
in der Regel schon besser. Sie werden durch die Pfle-
gekrafte am Abend nach der Operation ins Bad mobi-
lisiert. Duschen ist jederzeit méglich. Bitte tupfen Sie
die wasserdichten Pflaster nur ab. Auch unsere Phy-
siotherapeuten werden lhnen ab dem ersten Tag unter
die Arme greifen. Durch die friihzeitige Mobilisation

und die tagliche Gabe von Heparinspritzen kénnen das
Risiko fiir Komplikationen, wie eine Lungenentziin-
dung oder Beinvenen-/Bauchvenenthrombose, verrin-

gert werden.

Entlassung

Die Entlassung erfolgt in der Regel am zweiten oder
dritten Tag nach der Operation, sofern Sie 1,5L Fllssig-
keit (Tee/Wasser etc.) trinken kdnnen. Sie bekommen

von uns

eine Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung
(sofern notig)

ein Rezept liber die notwendigen Medikamente
(Reduktion der Magensaure)

einen Nachsorgetermin ca. drei Monate nach

der Operation.

Nach der Entlassung kann das Tragen von Kompres-
sionsstriimpfen bis zur vollstandigen Wiederherstel-
lung der Mobilitat sinnvoll sein.
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Nach der Operation zu Hause

10 Tage nach der Operation kénnen Sie die
Pflaster und die braunen Klammerpflaster
vorsichtig abziehen. FAden miissen nicht ent-
fernt werden. Sollte im Wundbereich eine
Rétung oder Uberwarmung auftreten, lassen
Sie dies vom Hausarzt kontrollieren. Blaue
Flecken (Hadmatome) gehen in der Regel von
allein zurtick.

Die Erndhrungsempfehlungen auf den folgen-
den Seiten sollten unbedingt eingehalten
werden. Das heif3t: Kohlensaurehaltige Getran-
ke und feste Speisen sollten vermieden werden.
Die Wunden und vor allem die Nahte am Magen
brauchen einige Wochen Zeit, um komplett
auszuheilen.

Medikamente zur Reduktion der Magensaure
sind in der Regel fiir sechs Monate nach der
Operation sinnvoll.

Wenn nach der Gewichtsreduktion Straffungs-
operationen sinnvoll sind, beraten wir Sie gerne.
Auch bei anderen Beschwerden sind wir na-
tlrlich fiir Sie da. Wir bieten das komplette
Spektrum der Allgemein-/Viszeral- und Onko-
logischen Chirurgie.

Nachsorgeplaner

Wir bieten eine lebenslange Nachsorge an. Die-
se wird gemaf3 der S3- Leitlinie 12 Wochen nach
der Operation sowie nach 12 Monaten und dann
einmal im Jahr angeboten. Bitte nehmen Sie zur
Planung Ihrer Nachsorge Kontakt mit uns auf.
Bei Beschwerden wenden Sie sich jederzeit di-
rekt an uns.

Bei Umstellungsproblemen auf feste Nah-
rungsmittel oder wenn Sie im weiteren Verlauf
negative psychische Belastungen bemerken,
vermitteln wir Sie gerne an entsprechende Fach-
kollegen weiter.

Ilhre Daten werden wir, sofern Sie primar einge-
willigt haben, anonymisiert an die Datenbank
der DGAV weiterleiten.

Bitte bringen Sie zum Nach-
sorgetermin einmal im Quartal
eine Uberweisung an die
Adipositaschirurgie mit.

Magenbypassoperation

Die Zeit nach der
Magenbypass-Operation

Sie haben vor der Operation ein Gber drei bis
sechs Monate andauerndes multimodales
Konzept durchlaufen. Hier haben Sie bereits
gelernt, Ihren Lebensstil zu verdndern, Sport
und eine gesunde Erndhrung in Ihren Alltag zu
integrieren.

Nach der Operation beginnt nun die Umstellung
beim Einkaufen und bei der Zubereitung einer
ausgewogenen Mabhlzeit. Schnelles Essen oder
ungeniigendes Kauen der Nahrung wird mit ho-
her Wahrscheinlichkeit zu Beschwerden flihren.
Deshalb raten wir Ihnen: Nehmen Sie sich fir Ihr
Essen Zeit und kauen Sie bewusst.

Bei der Magenbypass-Operation wird der Ma-
genin zwei Teile geteilt. Der obere Teil des
Magens wird vom gréf3eren Restmagen abge-
trennt, sodass ein kleiner Magenpouch ent-
steht. Anschliefiend wird der Diinndarm im
oberen Drittel durchtrennt und die Diinndarm-
schlinge, die Richtung Dickdarm zieht, mit dem
kleinen Magenpouch verbunden. Damit die
Verdauungssafte aus dem vom Magen kom-
menden Zwolffingerdarm wieder Anschluss
zum Dinndarm erhalten, wird dieser ca. 150 cm
unterhalb des Magenpouches in den Diinndarm
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eingenaht. Durch die Verkleinerung des Magens
wird zum Einen die Nahrungsmenge deutlich
geringer, zum Anderen wird die Aufnahme der
N&hrstoffe im Dliinndarm reduziert, da erst nach
Zusammenschluss des Nahrungsbreies mit den
Verdauungsséaften eine Aufnahme maoglich ist.

Vorher

Nachher



Darauf miissen Sie achten

Durch die geringere Magenkapazitat ist es
besonders wichtig, dass lhre Kost vielseitig,
ausgewogen und energiereduziert sowie
Vitamin- und Spurenelementreich ist.

In der Regel sollten zusatzlich zweimal
taglich Multivitaminpraparate und Spu-
renelemente eingenommen werden.

Da ein Eiweif3stoff zur Aufnahme von Vita-
min B12 nur noch in geringerer Menge pro-
duziert wird, ist die lebenslange Gabe von
Vitamin-B12-Spritzen monatlich oder alle

3 Monate sinnvoll.

Essgewohnheiten umstellen

Ein normal grof3er Magen speichert und zer-
kleinert die aufgenommene Nahrung und
gibt diese Portionsweise an den Diinndarm
ab. So wird eine Uberlastung des Diinndarms
vermieden. Nach einer Magenbypass-Ope-
ration ist die Speicherfdhigkeit des Magens
deutlich eingeschrankt. Damit es nicht zur
Uberlastung des Diinndarms kommt, soll-
te man 30 Minuten vor und nach dem Essen
nicht Trinken.

Die Nahrung wird durch die Hin- und Her-
Bewegung (Peristaltik) des Magens zerlegt.
Nach der operativen Verkleinerung des Ma-
gens besteht nur noch eine geringere Kapa-
zitat fur diese Funktion. Daher sollten Sie Ihr
Essen griindlich kauen und sich viel Zeit beim
Essen nehmen. Gelegentlich kann es durch
die peristaltische Bewegung zum Druckge-
fuhlim Oberbauch kommen.

Weiterhin kdnnen zu kalte oder zu heif3e
Getranke oder Mahlzeiten zu einem Druck-
gefiihl oder zu Darmkrampfen und Durch-
fall flihren. Bitte passen Sie in diesem Fall die
Temperatur an.

Magenbypassoperation
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Der Magen totet mit Hilfe der Magensiure Bakterien
ab. Waschen Sie Obst und Gemdlise griindlich und ach-
ten Sie auf das Haltbarkeitsdatum der Nahrungsmit-
tel. Eier mit einer beschadigten Schale sollten Sie nicht
verwenden.

EiweiBRe werden im Magen durch die Magensaure und
das Enzym Pepsin vorverdaut, sodass die Weiterverar-
beitung und letztendlich die Aufnahme im Diinndarm
erfolgen kann. Da die Eiweif3vorverdauung durch die
Operation deutlich eingeschrankt ist, sollten Sie bei
einigen Lebensmitteln vorsichtig sein, beispielsweise
rohes Fleisch (z.B. Mett), frische Milch, rohe Eier.

Der Magen produziert zudem einen Eiweif3kdrper
(Intrinsic Faktor), der fur die Aufnahme des mit der
Nahrung zugefiihrten Vitamin B12 wichtig ist. Durch
die Verkleinerung des Magens wird unter Umstinden
nicht mehr ausreichend viel des Faktors gebildet. Aus
diesem Grund sollte der Hausarzt regelmaf3ig (gemaf3
der Empfehlung der S3-Leitlinie) den Vitamin B12-Spie-
gel im Blut. Ein fortgeschrittener Vitamin B12-Magel
kann zu Blutarmut und zu scherwiegenden Folgen mit
Funktionseinschrankungen und Dauerschaden des
Nervensystems flihren.

Des Weiteren werden Sie eine deutliche Anderung des
Hunger- und Sattigungsgefiihls spliren. Dies liegt an
dem vor allem im Magenfundus produzierten Hunger-
hormon Grehlin, welches durch die Operation entfernt
wird.

Zudem ist der Magen fir die Zerkleinerung der Nah-
rung zustandig. Der Magenpfortner (Pylorus) kontrol-
liert die Abgabe der Nahrung in den Zwolffingerdarm.
Da nach einer Bypass-Operation der Magenpfértner
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als Bremse nicht mehr vorhanden ist, wird der Nah-
rungsbrei unkontrolliert in den Diinndarm abgegeben.
Es kann zum sogenannten - Dumping-Syndrom kom-
men. Kauen sie lhr Essen daher griindlich und nehmen
Sie sich viel Zeit zum Essen.

Medikamente nach Magenbypass-Operation
Medikamente, die die Magenschleimhaut schadigen
kénnen, sollten nach einer Magenbypass-Operation
nicht mehr eingenommen werden. Hierzu zahlen:
Aspirin, ASS, Cortison und die sogenannten Rheuma-
mittel (NSAR: Diclofenac und Ibuprofen). Bei Schmer-
zen sollten Sie nach Ricksprache mit Ihrem Hausarzt
auf andere Schmerzmittel ausweichen.

Falls Sie regelmaflig Medikamente einnehmen mds-
sen, sollten Sie diese regelméaflig kontrollieren und

die Dosis anpassen lassen. Dies gilt insbesondere fiir
Blutdruck- und Diabetes-Medikamente. Klaren Sie dies
bitte friihzeitig mit Ihrem behandelnden Facharzt.

Hinweise fiir Frauen

Die Pille wirkt nach einer
bariatrischen Operation
nicht mehr zuverlassig.
Daher sollten Sie in den
ersten 12 bis 18 Monaten
postoperativ andere Ver-
hiitungsmethoden ver-
wenden. Bitte sprechen
Sie Ihren Gynékologen

darauf an.

Magenbypassoperation
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Notfall

Bei akuten Beschwerden (z.B.
wiederholtem und anhaltendem
Erbrechen, schwarz gefarbtem
Stuhl oder heftigen Bauch-
schmerzen) begeben Sie sich
bitte sofort in drztliche Behand-
lung (Hausarzt) oder setzen sich
mit uns in Verbindung unter:

T (0208) 8508-4300




M Bei Riickf den Sie sich bi di
Postoperativer Kostaufbau e o ot
Team des Helios Adipositas Zentrum West.

Anfangs sollten Sie keinen Kaffee und

Im Krankenhaus keine roten Teesorten auswihlen. Durch die

Tag der Operation Stilles Wasser (schluckweise) /

Erster Tag nach der Operation Stilles Wasser / Zu Hause

- bis zu 1L pro Tag Kamillentee Nach der Entlassung ist der anschlief3ende
Fenchel-/Anis-/Kimmel-Tee Kostaufbau in vier Phasen aufgebaut:
Salbeitee

. 1. FlUssigphase fiir eine weitere Woche nach
Pfefferminztee

der Entlassung (erste zwei Wochen nach

Zweiter Tag nach der Operation Stilles Wasser Gemliisebriihe der Operation)

- >/=15LproTag Kamillentee 2. Breiphase dritte und vierte Woche nach der
Fenchel-/Anis-/Kimmel-Tee Operation
Salbeitee .
s 3. Ubergang zur festen Nahrung (Testphase, finfte
Sefbnsrzar e bis sechste Woche nach der Operation)
(nicht bei Verstopfung) 4. normale Kost ab zweitem Monat nach der Operation
Griiner Tee

Dritter Tag nach der Operation Stilles Wasser Flissige Kost: maximal 100 ml

- >/=15LproTag Kamillentee Gemiisebriihe
Fenchel-/Anis-/Kiimmel-Tee Fettarme Milch 1,5%
Salbeitee Naturjoghurt 1,5% Die Mahlzeitenmenge am dritten Tag liegt bei ca. 100 m|,
Pfefferminztee welche Sie voraussichtlich nicht schaffen werden. Die Reste
Schwarzer Tee werden abgerdumt. Bitte nichts fir ,spater“ aufbewahren.
(nicht bei Verstopfung)
Griner Tee

12 Magenbypassoperation Helios Adipositas Zentrum West 13



Magenbypassoperation

1. Flissigphase

In der ersten Woche zu Hause sollten Sie das
stetige Trinken Gben, mindestens 1,5 bis 2 L am
Tag. Sie sollten drei fliissige Mahlzeiten von je-
weils maximal 150 ml passierte milde Suppen
oder selbsthergestellte Milchmixgetranke zu
sich nehmen.

(+) Geeignete Getrinke sind

- Stilles Wasser, ggf. kdnnen Pfefferminzblatter,

Zitronenmelisse oder Basilikumblatter hinzu
gegeben werden

- Krautertee (Pfefferminze, Kamille, Fenchel,
Brennnessel, Salbei etc.)

(-) Weniger geeignet sind

- rote Teesorten (Friichtetees) in den ersten
Tagen nach der Operation

- schwarzer Tee: kann zur Verstopfung fiihren

- Saftschorlen (wenn Sie dennoch eine Frucht-
saftschorle trinken méchten, verdiinnen Sie
diese im Verhaltnis 1:3
(Fruchtsaft ohne Zuckerzusatz : Wasser)

- Kaffee

Helios Adipositas Zentrum West

(X) Nicht geeignet sind

Instanttees

Limonaden, Cola, Fanta, Sprite etc.
Eistee

reine Fruchtsafte (sehr zuckerhaltig)
kohlensaurehaltige Getranke

Lebensmittelauswahl fiir die ersten zwei

Wochen nach der Operation

- Naturjoghurt 1,5 % Fett mit Fruchtmus,

Buttermilch, Kefir 1,5% Fett

- Gemiisesuppen (selbstgekocht und ohne

feste Bestandteile), besonders vertraglich
sind Tomaten, Karotten, Broccoli, Kohlrabi,
Mais, Kartoffeln (siehe Abbildung Mus, Piiree
und Co)

- Gemiisepurees (selbstgekocht und ohne feste

Bestandteile, stark verdiinnt mit einem Schuss
fettarmer Milch oder Gemiuisebriihe)

- Suppen: Haferschleim (Schmelzflocken)

- Babynahrung (z.B. Friichtegldschen ohne

Zuckerzusatz und ohne Fruchtstiicke)

15



Mus, Piirees, Shakes & Co

Aus nahezu jeder Obstsorte kénnen Sie ein Pliree

oder Fruchtmus und - mit Hilfe eines Milchpro-
duktes - auch einen Shake herstellen. Die Kombinati-
on mit Joghurt, Kefir etc. ist sehr sinnvoll, weil dadurch
die so wichtige Proteinversorgung unterstiitzt wird
und gleichzeitig eine bessere Sattigung erzielt werden
kann.

Die Vertraglichkeit ist umso besser, je feiner plriert
wurde. Ebenso ist gegartes Gemiise oder Obst
anfangs besser verdaulich als rohes.

Gut vertrigliche Obstsorten

flir Fruchtmus und Shakes

- Birne

- Banane

- Aprikose

- Pfirsich

- Melone

- sdurearme Apfelsorten, wie Delicious, Gala,
Gloster, Jonagold

- Papaya (diese enthilt Enzyme, die die Eiweif3-
verdauung unterstiitzen)

- Beerenobst: Erdbeeren, Himbeeren, Blaubeeren

Ungeeignet sind Ananas, Kiwi
und alle Trockenfriichte.

16

Apfelmus

Zutaten: 100 g Apfel (sdurearm),
25 ml Wasser, evtl. Zimt

Apfel waschen, entkernen und mit dem Wasser 10 min
kochen. Durch ein Sieb streichen und evtl. mit Zimt ab-
schmecken.

Das Apfelmus kann mit Naturjoghurt, Magerquark,
Kefir oder Buttermilch angeriihrt zu einer vollwertigen
Mahlzeit werden. Bedenken Sie aber den relativ ho-
hen natiirlichen Zuckergehalt der Apfel. Pro Mahlzeit
sollte die einem Apfel entsprechende Menge Mus die

Obergrenze sein. Zur Sattigung kann pro Mabhlzeit evtl.

1EL Schmelzflocken untergeriihrt werden, die Milch-
produkte helfen ebenfalls deutlich bei der Sattigung
und bei der so wichtigen Eiweifdversorgung.

Weitere Ideen fiir Obstmus
- Apfel-Kirbis-Mus

- Quittenmus

- Birnen-Mus

- Bananenmus

- Apfel-Holunder-Mus

Magenbypassoperation

Kefir-Shake aus Erdbeeren und Pfirsichen
Zutaten: 100g Pfirsiche (frische Pfirsiche),
50g Erdbeeren, 50 m/ Kefir

Frische Pfirsiche zum Hauten Uberbriihen. mit Erd-
beeren purieren. Bei guter Vertraglichkeit kann man
1TL Zitronensaft hinzufligen. Auch etwas Vanillemark
kann den Geschmack variieren.

Weitere Ideen fiir Shakes
- Melonen-Shake
Himbeer-Shake
Blaubeer-Shake
Mango-Shake
Erdbeer-Shake
Holunderbliten-Shake
Birnen-Shake

Obstsorten sind (auf3er Melone) kombinierbar mit
Milch (1,5 % Fett), Kefir, Buttermilch, Magerquark,
Naturjoghurt (bis 1,5 % Fett).

Gut vertragliche Gemiisesorten fiir Plirees

- Mais

- Karotten

- Spinat

- Zucchini

- Fenchel

- Pastinake

Ungeeignet wegen des hohen Faseranteils ist Spargel.
Kohlgemiise kann bldhende Wirkung haben. Hilsen-
friichte sollten nur gut gegart und in kleinsten
Mengen gegessen werden, sie haben eine sehr hohe
Nahrstoffdichte.

Helios Adipositas Zentrum West

Piiree aus Kartoffeln und Kohlrabi
Zutaten: 1 mittelgrofBBe Kartoffel, V2 Kohlrabi,
Pfeffer, Salz, Muskat

Kartoffeln und Kohlrabi schalen, klein schneiden und
in leicht gesalzenem Wasser kochen bis das Gemiise
weich ist, dann plrieren. Mit Pfeffer, Salz und Muskat
und evtl. Petersilie abschmecken, diese sollte
mitplriert werden.

Weitere Ideen fiir Plirees

- Barlauch-Piree

- Zucchini-Pliree

- Kartoffel-Curry-Pliree

- Sellerie-Birnen-Plree

- Rote-Beete-Plree

- Steckriiben-Piree

- Wirsing-Pliree

- Kiirbis-Karotten-Plree

- Kartoffel-Mohren-Piiree

Alle Pirees sind gut mit Kartoffeln kombinierbar.
Die Kartoffeln sollten immer nur hdchstens 2 der
Gemiisemenge betragen, wegen der oben erwadhnten
hohen Nahrstoffdichte.

17



Kostvorschlage fur den ersten
Monat nach der Operation

Tagesauswahl 1 Tagesauswahl 2
Friihstick 150 ml Milch (1,5 %) mit 150 ml Milch (1,5 %) mit 150 g Naturjoghurt (1,5 Frihstick 3 EL Magerquark ver- 200 ml Grief3suppe 200 ml Buttermilch mit
einem Zwieback aufko- 2 EL Schmelzflocken %) mit 2 EL gequetsch- dinnt mit Wasser und % Banane puriert als
chen oder einweichen aufkochen ter Banane oder gerie- 2 EL Fruchtmus, z. B. Shake
benem Apfel Birne, Apfel, Banane
Zwischendurch 3 x 150 ml stilles Zwischendurch 3 x 150 ml stilles
Wasser oder Tee Wasser oder Tee
Mittagessen 200 ml Tomatensuppe 4 EL M6hrenpliree 200 ml Gemusebriihe Mittagessen 150 g Naturjoghurt 200 ml Fruchtkefir 200 ml Kartoffelsuppe
verdlinnt mit 2 EL mit einem Ei gebunden (1,5 %) selbst angeriihrt
Milch (1,5 %) oder
Gemdlisebriihe
Zwischendurch 3 x150 ml stilles Zwischendurch 3 x150 ml stilles
Wasser oder Tee Wasser oder Tee
Abendessen 4 EL Kartoffelpiree 200 ml 3 EL Magerquark mit 2 Abendessen 200 ml 4 EL Gemlisepliree 200 ml
verdiinnt mit 2 EL Broccolicremesuppe EL geriebenem Zucchinicremesuppe verdinnt mit Briihe Karottencremesuppe
Milch Apfel oder gequetsch-
ter Banane
Zwischendurch 3 x 150 ml stilles Zwischendurch 3 x150 ml stilles
Wasser oder Tee Wasser oder Tee

18 Magenbypassoperation Helios Adipositas Zentrum West 19



Tomatensuppe (Rezept flir 1 Person)

Zutaten: 300 g Tomaten, 1 EL Olivendl, Jodsalz, Pfeffer,
Basilikum, 1 EL fettreduzierter Frischkése (z. B. mit
Paprika) oder 1EL saure Sahne, 60 m/ Wasser

Tomaten waschen. Uberbriihen Sie die Tomaten mit
heilem Wasser, um die Haut abziehen zu kénnen.
Stielansatze entfernen, dann grob wiirfeln. Olivendl in
einem Topf erhitzen, Tomatenwdirfel dazugeben, kurz
anschwitzen und dann unter Wasserzugabe ca.15 min
kécheln. AbschlieBend alles fein plrieren, dann Frisch-
kdse/saure Sahne unterziehen. Mit Pfeffer und etwas
Jodsalz wiirzen.

Zucchini-Cremesuppe (Rezept fiir 1 Person)
Zutaten: 200 g Zucchini, 125 ml Gem(isebriihe,

30 mi Milch (1,5 %), 1 EL Schmelzflocken, 1 EL Rapsdl,
Pfeffer, Jodsalz, Oregano

Zucchini waschen und in feine Streifen schneiden. Rap-
s6l erhitzen, Zucchinistreifen hinzufligen und 5 min
schmoren. Mit Gemisebriihe abléschen. Kurz aufko-
chen lassen und mit Schmelzflocken abbinden. Suppe
purieren und Milch hinzugeben. Mit etwas Jodsalz,
Pfeffer und Oregano nach Bedarf wiirzen.

Broccolicremesuppe/Karottencremesuppe
(Rezept fiir 1 Person)

Zutaten: 175 g Broccoli oder Karotten, Wasser,

125 ml fettarme Milch (1,5 %), 1 EL Schmelzflocken,
Pfeffer, Muskat, 50 m/ Gemdiisebriihe
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Broccoli putzen, waschen und mit dem Strunk in Stii-
cke schneiden. Karotten schaben und in Stlicke schnei-
den. Gemise knapp mit Wasser bedecken und ca. 15
min in einem geschlossenen Topf garen. Anschlief3end
die Halfte des Wassers abgief3en. Etwa die Hilfte

der Milch dazugeben und das Gemiuse mit einem PU-
rierstab zerkleinern. Nun die restliche Milch zugeben.
Schmelzflocken einstreuen und unterrihren.

Die Suppe mit der Gemisebriihe und den Gewlirzen
abschmecken.

Variation:

Statt der Schmelzflocken eine kleine Kartoffel reiben,
mitkochen und mitpirieren, abschmecken mit einer
Schmelzkaseecke.

Rote-Bete-Suppe (Rezept fiir 1 Person)

Zutaten: 100 g Rote Beete, ¥ Zwiebel (je nach Ver-
traglichkeit), 1 kleine Kartoffel, 1 EL Rapsél, 1 TL Briihe,
ein Schuss fettarme Milch, Jodsalz, Pfeffer

Zwiebel schilen und wiirfeln. Kartoffel schilen,
waschen und wirfeln. Bitte Haushaltshandschuhe
anziehen: Rote Bete schélen und in kleine Stiicke
schneiden. (Rote Beete ist auch geschéalt und vakuum-
verpackt im Handel erhiltlich). Ol in einem Topf erhit-
zen. Zwiebel und Kartoffel darin bei mittlerer Hitze
ca. 5 min anschwitzen. Rote-Bete-Stlicke dazu geben.
Brihe angief3en und aufkochen, bei mittlerer Hitze

ca. 30 min kochen. Milch hinzugeben und alles mit
einem PUrierstab fein plrieren. Mit Pfeffer und Jodsalz
wirzen.

Magenbypassoperation
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Gemiisebriihe mit Ei gebunden (Rezept fiir 1 Person)
Zutaten: 1Ei (M), 1 Tasse Gemtisebriihe (200 m)

Das Ei tlichtig schlagen und nach und nach in die
kochende Gemiisebriihe geben.

Kartoffel-Krauter-Cremesuppe

(Rezept fiir 1 Person)

Zutaten: 2 mittelgrof3e Kartoffeln, 1 EL Rapsd),

25 g saure Sahne, 200 ml Gemlisebriihe, Basilikum,
Majoran, Petersilie, Jodsalz, Pfeffer

Die Kartoffeln in Wiirfel schneiden und in dem

Rapsodl ca. 10 min andiinsten. Die Gemlisebriihe hinzu-
geben und aufkochen lassen. Das Ganze plrieren und
anschlieBend mit Krdutern, Jodsalz und Pfeffer
abschmecken. AnschlieRend mit saurer Sahne
verfeinern.

Champignoncremesuppe (Rezept fiir 1 Person)
Zutaten: 100 g Champignons, 1 EL Rapsdl, 200 ml Ge-
miisebriihe, 25 g saure Sahne, 1 EL Mehl, Schnittlauch,
Jodsalz, Pfeffer

Die Pilze in Scheiben schneiden, mit Rapsdl andlinsten,
danach das Gemilise mit der Briihe angief3en und ca.
20 min im geschlossenen Topf kécheln lassen. Das
Ganze plrieren. Mit Schnittlauch, Salz, Pfeffer und
saurer Sahne verfeinern.
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Kartoffel-Spinat-Suppe (Rezept fiir 1 Person)
Zutaten: 2 kleine Kartoffeln, 1 Friihlingszwiebel,
75 g Tiefkiihlspinat (portioniert), 150 ml Gemdise-
briihe, 1 EL Rapsél, 2 EL fettarme Milch (1,5%),
Muskat, Jodsalz, Pfeffer

Die Friihlingszwiebel in kleine Ringe schneiden, die
Kartoffel schalen und in kleine Stiicke schneiden, mit
Rapsdl flir etwa 2-3 min andiinsten. Den Spinat, die Ge-
miusebriihe und die Milch hinzugeben und weitere 10
min kécheln lassen. Das Ganze pirieren und mit Mus-
kat, Salz und Pfeffer wiirzen.

Rote-Linsen-Cremesuppe (Rezept flir 1 Person)
Zutaten: 40 g rote Linsen, 50 g Champignons,

¥ TL Tomatenmark, 200 ml Gemdisebriihe, 1 EL Rapsél,
3 EL Milch (1,5 %), Jodsalz, 1 Messerspitze Curry,

1 Messerspitze gemahlener Koriander (je nach
Vorliebe), 1 TL Essig

Champignons klein wiirfeln und mit Rapsél ca. 5 min
andiinsten. Das Tomatenmark hinzugeben. Mit Gem-
sebriihe aufgieBen und rote Linsen hinzugeben. Das
Ganze ca. 15 min kécheln lassen, bis die Linsen weich
sind. Die Suppe plrieren und mit den restlichen Zuta-
ten wirzen.

Quarkcreme (Rezept flir 1 Person)
Zutaten: 100 g Magerquark, 2 EL Joghurt
(1,5 % Fett), 1 Messerspitze Vanillemark, 2 TL

Ahornsirup Magerquark, Vanillemark, Ahornsirup und
Joghurt cremig riihren. Die fertige Quarkcreme kann
gut mit1-2 TL Fruchtmus ergdnzt werden.

Magenbypassoperation

Apfelsorbet (Rezept fiir 1 Person)
Zutaten: 1 Apfel (125 g), z. B. Delicious, Gala, Gloster,
Jonagold, 1 TL Zitronensaft, 1 Zweig Minze

Apfel waschen und trockenreiben, vierteln und vom
Kerngehause befreien. In einen Gefrierbeutel fiillen
und fiir 2 Stunden ins Tiefkiihlfach legen. Minze wa-

schen, trocken schiitteln und die Blattchen abzupfen.
Gefrorene Apfelstlicke auf einer feinen Reibe raspeln.

Mit Zitronensaft mischen und mit einem Minzblatt-
chen garnieren.

Stifler Maisbrei (Rezept fiir 1 Person)
Zutaten: 200 ml Milch (Sojamilch), 20 g Maisgries
(Polenta), 1 TL Honig, 100 g Erdbeeren (evtl. TK)

Geben Sie die Polenta in die kalte Milch und
kochen Sie diese unter standigem Rihren
auf. Nehmen Sie den Topf vom Herd,
riihren Sie den Honig unter und fiillen

Sie das Ganze in zwei kleine Férm-

chen. Stellen Sie die Férmchen fiir

15 min in den Kihlschrank. Purie-

ren Sie die Erdbeeren und stiil-

pen Sie nun den festgewordenen

Maisbrei Uber das Mus.

Helios Adipositas Zentrum West

Mohren-Kartoffel-Piiree (Rezept fiir 1 Person)
Zutaten: 50 g Kartoffeln, 50 ml Milch, 150 g Mé&hren,
50 g Gemiisebriihe, Jodsalz, Pfeffer

Kartoffeln schalen und ca. 20 min in leicht gesalzenem
Wasser kochen. Anschliefiend Kartoffeln stampfen
und Milch unterriihren. Mohren schélen, klein schnei-
den und ca. 10 min in Gemusebrihe garen. Mit Jodsalz
und Pfeffer wiirzen. Dann mit dem Kartoffelpiiree
mischen.
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2. Breiphase

Fiir die ersten vier Wochen nach der Operation
bekommen Sie detaillierte Empfehlungen,

was Sie essen und trinken diirfen. Sowohl die
Mengen als auch die Konsistenz und Auswabhl
mussen aufgrund der heilenden Magennah-

te langsam gesteigert werden. Nach und nach
kénnen Sie dann wieder alle normalen Lebens-
mittel versuchen. Die Portionsgréf3en missen
dem kleineren Magen jedoch dauerhaft ange-
passt bleiben. Bitte essen Sie nur so viel, dass Sie
kein unangenehmes Druck- oder Véllegefihl im
Magen splren. Wenn Sie lhren Magen sténdig
Uberflllen, kann er sich wieder ausweiten oder
die Nahrung zu schnell in den Diinndarm trans-
portieren.

Der Heilungsprozess wird durch zu scharfe,

Zu saure, zu fette, gerducherte oder gepokelte
Speisen, sowie alles, was Bldhungen auslésen
kénnte, unglinstig beeinflusst. Auch sehr kaltes
oder sehr heifes Essen kann Probleme bereiten.
Vermeiden Sie unbedingt grobkérnige Nah-
rungsmittel, da diese eine mechanische Reizung
des Magens ausldsen kénnen.

Essen Sie taglich Quark und Joghurt (fettre-
duziert 1,5%). Die Eiwei3bausteine sind unter
anderem wichtig fur die Wundheilung und zur
Verhinderung des Muskelabbaus.
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Laktoseintoleranz

Durch die Verkiirzung der Dinndarmstrecke
kann es zu einer Milchzuckerunvertraglichkeit
kommen. Durch den kleineren Magen wird der
Milchzucker nicht mehr ausreichend durch die
Magensaure angesauert und portioniert. Die
Milch kommt unvorbereitet in den Diinndarm.
Die Symptome sind meist Bauchschmerzen, Bla-
hungen und Durchfalle.

Lebensmittelauswabhl fiir den ersten Monat

nach der Operation

- Naturjoghurt 1,5 oder 3,5 % Fett, Buttermilch,
Magerquark, Frischkase

- Rihrei, weiches Friihstiicksei

- Weif3brot, Toastbrot, Zwieback ohne Rinde

- Hafer- oder Grief3brei

- Schmelzflocken (kleine Menge wegen des
hohen Nahrwerts)

- Kartoffeln, M6hren, Zucchini, Spinat, Kohlrabi,
Brokkoli-Réschen, Fenchelgemiise, Schwarz-
wurzeln

- Purierte sdurearme Frichte: Apfel (Delicious,
Gala, Gloster, Jonagold), Birne, Mango,
Banane, Nektarine

- Butter als Streichfett, Raps

- mageres Fleisch von Schwein, Kalb, Rind oder
Lamm, magere Fischsorten, z. B. Kabeljau,
Rotbarsch, Scholle

Magenbypassoperation

Unser Tipp

Verzehren Sie in den ersten vier
Wochen nach der Operation
laktosefreie Milchprodukte.

Sehr leicht kdnnen Sie TlUtensuppen ver-
bessern, indem Sie frisches Gemuse in der
Suppe weichkochen und plrieren. Bei gerin-
gem Arbeitsaufwand erhalten Sie so eine
wohlschmeckende und gesunde Suppe.
Alle Speisen weich garen und plrieren.

Portionsgrofie: 100 - 150 ml/100 - 150 g
pro Mahlzeit (3-5 Mahlzeiten am Tag)

Trinkmenge: ca 1,5 - 2 | pro Tag
(s. Tabelle, Kaffee, schwarze und rote
Teesorten vermeiden)
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3. Ubergang zur festen Nahrung

In einer kurzen Ubergangsphase von zwei Wo-
chen - zwei Wochen Flissigphase, zwei Wo-
chen Brei-Phase - kénnen Sie nun zu normaler,
nicht plrierter Kost Gibergehen. Lassen Sie sich
viel Zeit zum Essen und kauen Sie die Spei-

sen gut. Wir empfehlen, festere Lebensmittel
zunachst in kleinen Mengen zu verzehren, um
mogliche Unvertraglichkeiten festzustellen.
Notieren Sie Beschwerden in lhrem Erndhrungs-
protokoll und sprechen diese bei einer Ernah-
rungsberatung an.

Der Magen gewdhnt sich meist ganz schnell
wieder an die normale Kost. Dauerhaft pro-
blematisch bleiben in der Regel nur stark quell-
fahige Lebensmittel.

Auch hier gilt: mit wenigen Bissen beginnen,
langsam kauen und gut einspeicheln.

Helios Adipositas Zentrum West

Wir empfehlen taglich:

- 1 Milchprodukt (Joghurt, Quark, Kase, Milch)
- 1Scheibe Vollkornbrot

- 1Kartoffel oder 1-2 EL Reis

- 1- bis 2-mal Gemlise, Salat oder Rohkost

- 1 Stlick Obst

Friihestens ein Monat nach der OP verzehren:
Bohnenkaffe oder schwarzer Tee
Frichtetees (sdurehaltig)

unverdiinnte Fruchtsifte

scharfe Gewlrze (Paprika, Pfeffer, Chili...)

Knoblauch, Zwiebeln, Schnittlauch

Hulsenfrichte (Erbsen/Bohnen/Linsen)
Weif3- oder Rotkraut
sauer eingelegtes Gemuse (saure Gurken etc.)

sadurehaltiges Obst (Orangen, Grapefruit,
Zitrone, Beerenobst)

- frisches oder grobgemahlenes Brot

- Eiscreme, andere eisgekiihlte Speisen

- Alkohol (besonders in hochprozentiger Form)

Verzichten Sie vollig auf Stf3stoffe oder Zucker-
austauschstoffe. Verwenden Sie eher kleine
Mengen Zucker, Honig oder Ahornsirup. Light-
getranke enthalten zwar keine Kalorien, sind
aber durch die enthaltenen SiiBstoffe stark
appetitanregend und steigern auferdem das
Verlangen nach Sif3em!
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Erméhrungsempfehlung bel Magenbypass 4. Dauerhafte Ernahrungsempfehlung
Auswahlvorschlage fiir einen Tagesplan .
bei Magenbypass

Frithstiick
- Tee, Kaffee, Wasser
- 1weiches Ei, Marmelade, Honig
- Hittenkase, Frischkase oder Butter Die folgende Tabelle gibt eine Ubersicht {iber dauerhaft geeignete oder ungeeignete Lebensmittel:
- Knackebrot, Toastbrot, Grau- oder Vollkornbrot

(moglichst nicht frisch)

- Cornflakes, Naturjoghurt mit frischem Obst ! ) . .
Geeignete Lebensmittel Ungeeignete Lebensmittel

Hauptmahlzeit

— immer eine Portion Gemiise oder Salat Brot Weif3brot, Brétchen, Graubrot, grobes, zu frisches Vollkornbrot,
- Kartoffeln, Reis, Nudeln feingemahlenes Vollkornbrot, Brot mit Kiirbiskernen
- Eierspeisen, gritenfreies Fischfilet Knéckebrot
- magere Fleischsorten . . L
Fette Butter,ungehértete Margarine, Schmalz, Sahne, Speck, frittierte
Abendessen Oliven- und Rapsél fur Salate, Lebensmittel
- klare Suppe mit Einlagen oder Gemlisesuppe, Butterschmalz zum Braten
- Pfannen- oder Dampfgemdlise, Salat, Brotsorten wie
beim Friihstiick Brotbelag normale Marmeladen und Gelees fette, scharfgewiirzte Wurst
~ Hiitten- und Frischkise, Brie, Gouda, Tilsiter, Streichwurst, Schinken etc. vollfetter Kasebelag, Sahnequark

Thunfisch, Schinken, magere Wurst Frischkase, Schnittkdse, Magerquark

Zwischendurch Milchprodukte Trinkmilch bis 0,21/ Tag, Puddings, Gétterspeise

- Joghurt, Obst, Buttermilch, Rohkost, Kndckebrot Naturjoghurt Quarkspeisen fertige Milchmixgetranke, Sahne,
Sahnequark

Getrianke

- Leitungswasser, stilles Wasser, Kaffee, Tee Obst frisch, tiefgekihlt oder gekocht Ananas, Kiwi

Trinken ist wichtig, sollte jedoch nicht gleichzeitig mit
dem Essen erfolgen. Zum Essen sollten Sie nur schluck-
weise kleine Mengen trinken, um eine Uberfiillung des

Magens zu vermeiden. Erfahrungsgemaf sind kohlen-

sdurehaltige Getradnke nicht gut vertraglich. Die Tage-

strinkmenge sollte ca. 1,5 bis 2 | Fllissigkeit betragen.
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Geeignete Lebensmittel Ungeeignete Lebensmittel

Fleisch fettarmes Fleisch, unpanierte
Huhnerbrust, Pute etc.

frittiertes, paniertes Fleisch, fettreiche
Sorten

Fisch unpaniertes, gratenfreies Filet von
Lachs, Hering, Forelle, Kabeljau

fettreiche, gerducherte Sorten
z. B. Schillerlocke, Aal, Makrele

Gemiise taglich abwechselungsreich Spargel, Mais, Hilsenfriichte
(nur weich gekocht!)
Beilagen Pell- und Salzkartoffeln, Pliree, Nudeln Pommes frites, Kroketten, Rosti,

und Reis nach Vertraglichkeit

Protein, Vitamine, Mineralstoffe
Bei grofder, geplanter Gewichtsab-
nahme ist es besonders wichtig,
dennoch bedarfsdeckende Vita-
min-, Mineralstoff- und Protein-
oder Eiwei3zufuhr sicherzustellen.

Eine Proteinaufnahme von 60 bis
80 g taglich (oder ca. 0,8 g pro kg
Korpergewicht des Zielgewichts)
sind sinnvoll, um zu vermeiden,
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Bratkartoffeln

dass der Organismus Muskelmasse
an Stelle von Fettdepots abbaut.

Protein steht in unterschiedlicher
Qualitat zur Verfligung. Wir un-
terscheiden tierisches und pflanz-
liches Protein. Tierisches Protein
ist unserem zwar dhnlicher, es ist
aber nicht sinnvoll, den Bedarf nur
aus Fleisch oder Wurstwaren zu
decken.

Magenbypassoperation

Ernahrungsempfehlung bei Magenbypass

- Kartoffel und Ei (z. B. Kartoffeln und Spiegelei)
Weizen und Milch (z. B. Brot und Milch, Vollkornbrot
mit Quark oder K&se)

Mais und Bohnen (z. B. Suppe oder Salat)

Linsen- oder Bohnensuppe mit Brot
Pellkartoffeln mit Quark oder Joghurt

(griine Sof3e)

- Milch, K&se und Ei mit Kartoffeln oder Nudeln in
Auflaufen

- Joghurt oder Quark mit maximal 1 EL Niissen oder

Samen (Walnlissen, Sonnenblumenkernen)

Jeweils ca. 10 g Eiweif3 sind enthalten
in folgenden Lebensmitteln:

40 g Kése, 50 g Hiilsenfriichten, 40 g Hihnerbrust/
Putenbrust/Lachs

45 g Lamm/Reh/Schweinefilet, 50 g Fisch/Rindfleisch,
75 g Magerquark/Frischkase

100 g Tofu, 100 g Getreide, 250 ml Kefir/Dickmilch
300 ml Milch/Buttermilch/Joghurt, 1-2 Eier
Wenn die Eiweif3versorgung aus der Nahrung allein

nicht sicher gewahrleistet werden kann, empfehlen
wir zusitzlich die Einnahme eines Proteinkonzentrats:

Helios Adipositas Zentrum West

Wir empfehlen au3erdem die Einnahme folgender

Ergdnzungsmittel:

- Multivitaminpraparat, 200 des Tagesbedarfs
- Magnesium, 250 mg/Tag
- Kalzium + Vitamin D3

1200-1500 mg Ca/Tag + 400 IE Vit.D3

Vitamin B12 sollte erstmalig ca. 6 bis 8 Wochen nach
der Operation durch eine Blutuntersuchung beim Er-
ndhrungsmediziner oder Hausarzt tUberpriift werden
und in der Folge regelméafiig bei Blutuntersuchungen
ca. alle 6 bis 12 Monate. Im Falle eines Mangels wird
monatlich oder alle drei Monate durch eine kleine
Injektionen erganzt. Sie erhalten dazu nach der Opera-
tion einen Informationsbrief fiir Ihren Hausarzt. Bitte
denken Sie aber auch selbst aktiv an die Notwendig-
keit der Uberpriifung.
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