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Hinweis: Wir verwenden in unseren Texten weitestgehend eine 
geschlechtsneutrale Sprache. Aus Gründen der besseren Lesbarkeit 
weichen wir an einigen Stellen davon ab. Wir schließen jedoch immer 
gleichermaßen alle Geschlechteridentitäten ein.

Dr. med. Martin 
Schreiber, MHBA 

Chefarzt der  
Plastischen und 
Ästhetischen 
Chirurgie

Plastische, Ästhetische  
und Rekonstruktive 
Chirurgie 

Partner im Muskuloskelettalen Zentrum der  
Klinik für Orthopädie, Unfall- und Handchirurgie 
des Helios Klinikums Erfurt

Therapie von Problem-Wunden
–	 Akute und chronische Sternumosteomyelitis und 

Brustwanddefekte
–	 Chronisch-instabile Narben nach Trauma oder 

Tumor 
–	 Liege- oder Druckgeschwüre (Dekubitus)
–	 Chronische Extremitätenulzerationen (Ulcus 

cruris)
–	 Akute und chronische Defektwunden an Kör-

perstamm und Extremitäten

Rekonstruktive Mikrochirurgie
–	 Lappenplastiken bei Defektverletzungen nach 

Trauma und Tumor
–	 Gesichtsreanimation bei Fazialisläsion
–	 Lymphchirurgie

Handchirurgie
–	 Akute und chronische Verletzungen der Hand 

und des Handskelettes (als Partner im Muskulos-
kelettalen Zentrum)

–	 Nervenengpasssyndrome an Hand und Unterarm
–	 Plexusläsionen
–	 Stenosen an Bändern und Sehnen (u.a. Ringband)
–	 Kontrakturen des Stützgewebes (M. Dupuytren)
–	 Erworbene und angeborene Handfehlbildungen 

(Syndactylien)

Mitglied in der deutschen Gesell-
schaft der Plastischen,  
Rekonstruktiven und Ästhetischen 
Chirurgie



Unser Leistungsspektrum

Straffungsoperationen, auch nach massivem 
Gewichtsverlust
–	 Bauchdeckenstraffung
–	 Oberarmstraffung
–	 Oberschenkelstraffung
–	 Gesäßstraffung
–	 Zirkuläres Bodylift
–	 Schamhügelstraffung
–	 Fettschürzenresektion
–	 Fettabsaugung (Liposuktion) 
–	 Korrekturoperationen nach bereits erfolgter 

Operation
–	 Lipödemchirurgie
–	 Brustverkleinerung
–	 Bruststraffung

Brustchirurgie
–	 Brustvergrößerung mit Implantat und/oder 

Eigenfett
–	 Brustreduktion
–	 Bruststraffung
–	 Wiederherstellungsoperationen bei angeborenen 

Fehlbildungen und Asymmetrien
–	 Wiederherstellung nach Brustkrebs (in Zusam-

menarbeit mit dem Brustzentrum)
–	 Gynäkomastie
–	 Brustwarzenkorrektur

Ästhetische Chirurgie
–	 Nicht-invasive Rejuvenation mit PRP/Hyaluron/

Botulinum
–	 Ästhetische Liposuktion und Körperkonturierung
–	 Implantatchirurgie der Brust, Waden, am 

Abdomen
–	 Weibliche/männliche Intimchirurgie
–	 Operative Faltenbehandlung 
–	 Autologes Lipofilling zur Körperkonturierung
–	 Operative Behandlung bei Hauttumoren (in Zu-

sammenarbeit mit dem Haut-Tumorzentrum)
–	 Korrekturoperationen/Angleichungsoperationen 

an der Körperoberfläche

Verbrennungsmedizin
–	 Akute und chronische Verbrennungsverletzun-

gen und deren Folgen
–	 Ausgedehnte Korrekturen bei Kontraktur nach 

Verbrennung/Verätzung/Verbrühung
–	 Leitliniengerechte Therapie schwerer Ver-

brennungen/Verätzungen/Verbrühungen und 
Erfrierungen

–	 Sekundär ästhetisch-plastische Eingriffe nach 
Verbrennungen

–	 Narbentherapie

Sehr geehrte Damen, 
sehr geehrte Herren,

die Abteilung für Plastische, Ästhetische und  
Rekonstruktive Chirurgie der Helios Kliniken  
Thüringen Mitte bietet ein umfangreiches  
Spektrum an konservativen und operativen  
Leistungen auf dem gesamten Fachgebiet im  
Verbund eines Krankenhauses der 
Maximalversorgung. 

Unser Leistungsspektrum umfasst das Gesamt- 
gebiet der Plastischen, Ästhetischen und  
Rekonstruktiven Chirurgie sowie der  
Handchirurgie und der Verbrennungschirurgie  
(mit Ausnahme der Zentrumsindikation bei 
schwersten Verbrennungen). Wir stehen als  
kompetenter und zuverlässiger Partner als  
problemlösende Disziplin beratend an 
Ihrer Seite.

Auf den nachfolgenden Seiten stellen wir Ihnen  
unser Leistungsspektrum vor und freuen uns auf 
eine Kontaktaufnahme.

Dr. med. Martin Schreiber, MHBA 
Chefarzt der Plastischen und Ästhetischen 
Chirurgie


