Wer sind wir?

Die Psychosomatische Klinik in der Helios Marien
Klinik besteht seit 2017 mit einer 10 Betten
Station und 2 integriert tagesklinischen Platzen
und soll auf 20 Betten erweitert werden. Sie ist
im Bedarfsplan des Landes NRW aufgenommen
und behandelt Patienten aller Kostentrager.

Wir sind ein Team aus:

- Fachéarzt:innen fliir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Innere Medizin mit
Zusatzqualifikationen Sozialmedizin, Ernah-
rungsmedizin, Diabetologie

- Assistenzarztiinnen

- Psychologischen Psychotherapeut:innen

- Kreativ-Therapeut:innen fiir Kunsttherapie,
Konzentrative Bewegungs- und Musikthera-
pie, Tanztherapie

- Speziell ausgebildeten und geschulten
Pflegenden

Bei Bedarf erganzen die Abteilung flir Physio-
therapie und der Sozialdienst der Helios Marien
Klinik unser Leistungsspektrum.

Wer kann uns Patient:innen
vorstellen?

Alle Arzt:innen und Psycholog:innen, Beratungs-
stellen und ahnliche Einrichtungen oder die Pa-
tient:innen selbst. Wenden Sie sich bitte an unser
Sekretariat. Dort kdnnen erste Fragen besprochen
und ein Termin fiir ein Vorgesprach vereinbart
werden. Bei diesem wird geklart, ob bei Ihnen eine
stationare Behandlung erforderlich ist oder ande-
re Empfehlungen gegeben werden kénnen.
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In Klinikndhe liegt die Haltestelle ,Marienhospital“.

Sie ist mit der Straf3enbahn der Linie 903 (Richtung Dinsla-
ken Bf/DU-Huttenheim) zu erreichen. Es stehen geblihren-
pflichtige Parkplatze zur Verfligung.
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Patienteninformation

Klinik fiir psycho-
somatische Medizin und
Psychotherapie
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Wen behandeln wir?

Wir behandeln erwachsene Patient:innen ab
dem 18. Lebensjahr bis zum hohen Lebensalter
mit psychosomatischen, somatopsychischen,
funktionellen und seelischen Erkrankungen.

Wir behandeln:

- korperlich empfundene Beschwerden mit psy-
chogener Beteiligung oder Ursache, z.B. chro-
nische Schmerzen und Fibromyalgie; seelisch
(mit-)bedingte Geflihls- und Bewegungs-
stérungen; seelisch beeinflusste Funktions-
stérungen verschiedener Organsysteme,

z.B. Reizdarmsyndrom

- Angste und deren kérperlichen Ausdruck

- depressive Zustdnde, Burn-out-Syndrom,
chronisches Midigkeitssyndrom

- seelisch-korperliche Traumafolgestorungen

- Folgen von Lebenskrisen

- Reaktionen auf schwere korperliche Erkran-
kungen, Anpassungsstérungen bei chro-
nischen Krankheiten

- alle Formen von Essstoérungen

Patient:innen bei denen im Vordergrund eine
Suchterkrankung, eine akute Psychose oder eine
akute Selbstgefahrdung besteht, werden in
unserer psychiatrischen Klinik behandelt.

Wo behandeln wir?

Unsere Station A2-2 befindet sich in der Helios
Marien Klinik Duisburg. Dort nutzen wir fiir
Gruppen- und Kreativtherapie weitere Raum-
lichkeiten der Klinik. Fir das Expositionstraining
gehen wir mit den Patienten auch auf3er Haus.
Zur Férderung der Achtsamkeit steht die an-
sprechende Umgebung des Rheinparks zur
Verflgung.

In Zusammenarbeit mit den weiteren Fachabtei-
lungen der Klinik betreuen wir Uiber den Konsil-
Dienst Patienten auch in der Helios St. Johannes
Klinik Duisburg bei psychosomatischen und

somatopsychischen Problemen.

Wie behandeln wir?

Die Behandlung erfolgt stationdr. Gemeinsam
mit Ihnen streben wir einen optimalen Thera-
pieerfolg an. Fiir einen ganzheitlichen Ansatz
zur Heilung beziehen wir kérperliche, seelische,
familidre und sozialen Aspekte mit ein. Die Be-
handlungsdauer hangt von Erfolg und Verlauf
ab.

Neben einer fundierten drztlich-medizinischen
Betreuung, einschlief3lich erforderlicher medika-
mentdser Therapie, bieten wir ein umfassendes
Psychotherapieangebot an.

Unser Behandlungsansatz ist psychodynamisch

und integriert verhaltenstherapeutische, syste-

mische und mentalisierungsférdernde Ansatze

und Methoden wie z.B.:

- Stérungsspezifische Elemente bei
Essstorungen

- Familien- und Paargesprache

- Traumatherapeutische Methoden

- Physikalische Therapie

- Entspannungsverfahren

- Achtsamkeitslibungen

- Aromapflege

Zur Stabilisierung bieten wir nach der Ent-
lassung eine integriert teilstationire Behand-
lung an.



